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Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zajec¢ ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr studia pierwszego stopnia, semestr I, II
Typ modulu modut ksztatcenie ogdlne

Miejsce realizacji przedmiotu Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa ul. Jana Pawta II 2, Kutno

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

suma | wyklad | Cwiczenia | konwersatoria | laboratoria sermmnariu zajecta praktyka Samo-

m praktyczne | zawodowa ksztalcenie
. 60 30/1
Godziny 30/
ECTS B B

Wymagania wstepne Umiejetnosci zdobyte na zajeciach wychowania fizycznego ze szkoly $rednie;j

Cel ksztalcenia ; e
fizyczna, sprawnos$cia motoryczng kobiet i mezczyzn.

Przekazanie wiadomos$ci dotyczacych wptywu ¢wiczen na organizm czlowieka, sposobow podtrzymania
zdrowia, sprawno$ci fizycznej oraz wiedzy dotyczacej relacji migdzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscig

Metody dydaktyczne Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objaénieniem, praca w grupach, rozwigzywanie zadania
Srodki dydaktyczne Cwiczenia, wyposazenie obiektow sportowych.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Student: jest wyposazony w wiedz¢ pozwalajaca na bezpieczne, aktywne | zaliczenie
Wiedza uczestnictwo w wybranej dziedzinie sportu lub rekreacji. Ma wiedze dotyczaca

zasad, przepisow w danej dyscyplinie. Potrafi zorganizowaé rywalizacje

indywidualng i zespotowa.

Student: posiada umiej¢tno$¢ doboru ¢wiczen i form aktywnosci fizycznej do | sprawdzian praktyczny
Umiejetnosci poziomu swoich umiej¢tnosci sportowych i sprawnosci fizycznej w celu

uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cale zycie.

Student: potrafi naktoni¢ wspotpracownikow, kolegdéw, znajomych czlonkdéw | obserwacja przez

rodziny do sportu lub rekreacji ruchowej. Jest S$wiadomy korzysci | nauczyciela
Kompetencje spoleczne wynikajacych z aktywnego spedzania wolnego czasu w gronie znajomych, | prowadzacego

przyjaciot czy rodziny i umie przekona¢ w/w grona do uczestnictwa w kulturze
fizycznej. Dba o higien¢ osobistg przed w czasie i po zajeciach ruchowych.
Dobiera wlasciwy ubiodr i sprzet sportowy do stosowanej aktywnosci fizycznej.

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Opanowanie umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych dyscyplin sportowych i wykorzystania ich w
organizowaniu czasu wolnego. Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych i1 taktycznych w
nastgpujacych dyscyplinach sportowych do wyboru: pitka siatkowa, pitka nozna, koszykowka, badminton,
tenis stotowy, tenis, gimnastyka, rézne formy aerobiku i ¢wiczen fizycznych z muzyka.. Podnoszenie
sprawnosci fizycznej. Przekazywanie wiedzy na temat przepisow w poszczego6lnych dyscyplinach sportu
oraz korzys$ci zdrowotnych w wyniku uprawiania kultury fizycznej. Zdobywanie umiejetnosci organizowania
czasu wolnego w aktywny sposob. Zaje¢cia w formie ¢wiczen praktycznych w obiektach sportowych.

60

Formy i warunki zaliczenia

Seminarium




Cwiczenia
a) zaliczenie

b) 100% obecnos$ci na zajgciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia sig,

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zostaé¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektoOw uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowa wiedze | wiedze i wiedzg i petna wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejgtnosci umiejetnosci w umiejetnosci w umiej¢tnosciami
wiedzy i i umiejetnosci pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejgtnoscei zZwigzane z zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow
zwigzanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajace na w zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopeniajacych,
- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studiéw, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwigzuje
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidlowy zasob problemy i
informacji i opanowal efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzegai | formutuje wnioski,
wykazac si¢ wiedzg | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy potrafi prawidtowo
i umiejetnosciami; stopniu opanowat efekty prezentuje zdobyta | popelniane przy argumentowac
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwiazywaniu i dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnosci, okres$lonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popeniane uczenia si¢ opanowal na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnos$ci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmiotem. pacjentow, efekty uczenia sigw | - jest zaangazowany w
przejawia cheé stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacjg
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe stalego zadan,
odpowiedzialnos$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie i zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe statego
- przejawia chec doskonalenia
ciaglego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.
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